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Geschmack
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Die Honig-Melone in 12 Spalten schneiden, entkernen und
die Schale entfernen. 1 fein geschnittene rote Peperoni, 1 TL fein
geschnittener Rosmarin und 2 EL kalt gepresstes Rapsol ,Unsere
Heimat” mischen und die Frichte damit einpinseln.

10 Minuten marinieren, dann in Schwarzwalder Schinken ein-
schlagen. Die Zubereitung auf den Grillrost oder die Pfanne geben
und knusprig anbraten.
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