Spargel

mit Schwarzwalder Schinken
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SIE BRAUCHEN:

1'kg Spargel Rezept fiir 2 Personen
150 g Schwarzwalder Schinken .
von SCHWARZWALDHOF, geschnitten | Zuergt den Spargel mit dem Zucker, der E}'ut_ter, de_m Salz und dem Saft

. der Zitrone ca. 20 Minuten kochen — mdglichst in einem Spargeltopf,
1 TL Zucker | der zu ¥s mit Wasser gefilllt ist, so dass der Spargel haupts&chlich im

1TL Saly Dampf gart.
2 EL Butter . ¥ Liter des Spargelwassers auffangen, in einen Topf geben und mit
i dem hellen SoRenbinder aufkochen. 1 Essl6ffel Butter unterriihren und
Vi Liter Spargel-Kochwasser | die Soe dann mit Muskat abschmecken. Schnittlauch in kleine Roll-

1 Zitrone chen schneiden und in die Solke geben.
Muskat - Den Spargel zusammen mit den Schwarzwalder Schinkenscheiben auf
- zwei Tellern anrichten und abschlieRend die SoRe gleichmaRig tber

Saucenbinder, hell dem Spargel verteilen.

1 Bund Schnittlauch | Dazu passen Salzkartoffeln und Kopfsalat.

Schwarzwaldhof
Fleisch und Wurstwaren GmbH
Waldshuter Stralle 37 | 78176 Blumberg

Telefon: +49 7702 - 531-0
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