Feldsalat

mit warmen Schinkenstreifen,

Birnenspalten, Meerrettichdressing und WalnUtssen

T

80 g Schwarzwaldhof |
Schinkenstreifen roh gerduchert |
1 reife Birne Kurz vor dem Servieren die Birne waschen, vierteln, entkernen und in

i Spalten teilen. Den Feldsalat auf Teller verteilen, das Dressing darUber

2 EL kaltgepresstes Rapsol - traufeln. In einer Pfanne 2 EL Rapsol erwarmen, den Schinken darin

60 g Walnusskerne | auslassen, dann die Birnen zufiigen und kurz darin schwenken.

FUR DAS DRESSING -

. Den Pfanneninhalt Uber die Salate geben, die NUsse grob gehackt daru-

5 EL Weilweinessig - ber streuen und sofort servieren. Dazu passen gerostete Kartoffelwdirfel

Salz, Pfeffer oder Bauernbrot.
2 TL Meerrettich aus dem Glas
4 EL Naturjoghurt |
2 EL Wasser

5 EL kaltgepresstes Rapsol

AUSSERDEM

Nach Belieben gerdstete
Kartoffelwiirfel oder Bauernbrot

FUR DEN SALAT

Den Feldsalat putzen, waschen, schleudern und kihl stellen. WalnUsse
i in einer Pfanne kurz résten und auskihlen lassen. Das Dressing berei-

200 g Feldsalat | ten und hierfiir alle Zutaten bis auf das Ol in eine Schiissel geben und

verriihren. Zuletzt das Ol unterschlagen.
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