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Unsere Produktempfehlung

Avocado mit Frischkase

und Schwarzwalder Schinken

SIE BRAUCHEN:

1 reife Avocado

6 Scheiben Schwarzwalder Schinken
3 gehaufte EL Doppelrahmkase
Zitronensaft

Tabasco-Sauce

Pfeffer aus der Muhle

Natives Oliven-Ol

Firca. 1 - 2 Portionen

Die Avocado schalen und halbieren, den Kern entfernen und die
Halften auf einen Teller legen. Die Schinken-Scheiben kross in
einer Pfanne anbraten.

In jede Halfte der Avocado Frischkase und den Schwarzwalder
Schinken auf den Frischkase geben.

Nun nach Belieben die Avocado groRzUlgig mit Zitronensaft und
Tabasco-Sauce betraufeln und mit Pfeffer und Olivendl wiirzen.

Salzist Uberflissig. Der Schwarzwalder Schinken sogt fir einen
ausreichend salzigen Geschmack.



