Badischer
Rindfleischsalat

flr 4 Portionen

SIE BRAUCHEN: |

600 g Rindfleischstreifen Schwarzwaldhof
erhaltlich an der EDEKA-Bedienungstheke |

2 Apfel, z. B. Braeburn |

80 g Zwiebeln, rot geschalt
80 g Radieschen

10 g Peperoncini |

80 g Stangensellerie

Fiir das Dressing

60 ml Apfelessig

40 g Senf |

Salz, Pfeffer, Zucker !

10 g Senfkorner

Pfeffer schwarz, frisch gemahlen

In Zusammenarbeit mit

FORUM-C

LINAIRE

Gedhard Lolh

KOCHSCHULE
GRILLSCHULE

Den Apfelessig mit Senf und den Gewdirzen verrihren, bis das
Salz und der Zucker sich aufgelGst haben. Zum Schluss das Rap-

i sOl einrUhren.

Die Rindfleischstreifen in eine Schiissel geben. Die Apfel waschen

- und ohne Kerngehduse zum Rindfleisch hobeln. Die Zwiebeln
i schalen und in feine Spalten schneiden.

Die Radieschen waschen und ebenso in dinne Scheibchen
- schneiden. Die Peperoni samt den Kernen in sehr feine Ringe
schneiden. Die Stangensellerie waschen, die Faden ziehen und
- auch in kleine Ringe schneiden.

i Alles locker unterheben und mit dem Dressing mischen. Mit frisch
160 ml Rapsdl gerostete.nh Senf.komern, schwarzem Pfeffer und geriebenem
Garnitur Meerrettich garnieren.
- Tipp: Senfkdrner bei schwacher Hitze résten und noch heifd Gber
40 g Meerrettich frisch gerieben oder aus dem Glas |

| was Bergkase erganzen.

den Salat geben. Kaseliebhaber konnen das Rezept auch mit et-

Schwarzwaldhof E 1
Fleisch und Wurstwaren GmbH
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Telefon: +49 7702 - 531-0
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